
中央公園清掃 ボランティアが参加！ 

６月９日午前７時からの中央公園清掃に大和リース㈱の皆様に

参加していただきました。 

前橋市公園管理事務所からの

「前橋市 SDGs パートナー制度」

の呼び掛けに応えて「大和リース

高崎営業所」の職員６名にボラン

ティア参加していただきました。 

当日は、２日が雨天のため延期になっていた清掃でしたので普

段の清掃より町民の参加が少ない状況でした。 
 

７月７日（日）の清掃にも大和リースの皆様に参加し

ていただく予定になっています。町民の当番は、一丁目

１組、２組、７組の皆様です。多くの町民の参加をお待

ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気ひろげ体操 落語 （生涯学習） 

６月２１日午前中のひと時、生涯学習委員会主催による「「元

気ひろげ体操」の中で、楽遊亭球平さんをお招きし、参集した

２５名の方たちが、古典落語の「猫の手」を楽しみました。 
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６月２８日「（））、ヤクルト販売株式会社の高橋様と桑原様による「「夏バテと熱

中症予防～夏を元気に過ごすには～」と題した健康教室が、ふれあいサロンで開

催されました。昨年１０月の「腸内から健康づくり」と題した健康管理講座に続

き２回目となります。今回は、ヤクルト１００によりシルバークラブの青木会長

の乾杯の音頭により開始されました。「非常に参考になった」「話が上手い」など

好評でした。 

高齢者が犯罪や交通事故の被

害に遭わないために気を配ること」と題して面白可笑しく講演していただきます。 

          防災訓練＝ＨUＧ訓練実施   

６月３日の月曜日に前橋市防災危機管理課のご支援、ご指導をいただき、図上

防災訓練の HUG 訓練を実施しました。

HUG訓練は、避難場所（H）運営（U）ゲ

ーム（G）と言われる図上訓練ですが、地

震の発生を想定して、次々に矢継ぎ早に想

定が出され、緊迫した訓練になりました。

実際に災害が発生したときを考えると、

平素の備え、心構えの大切さを改めて感

じました。 

 

 


