
６月のふれあいサロン｢御案内｣ 

6 月のふれあいサロンは、ヤクルトの管理栄養士さんに

よる健康教室です。 

テーマは「夏バテと熱中症」です。 

健康につながる「わかりやすいお話」と、クイズ・能トレ

等を楽しみ、この夏を元気に乗り切るヒントをもらいまし

ょう。 

  

日 時 ６月２８日（金） 

    午後１時３０分 

場 所 大利根町公民館 

参加費 １００円 

お菓子を用意してお待ちしています。 

  

大利根町民生委員 

参加してね 

 


