
保存用 

 

前橋市生活支援体制整備事業 

住み慣れた大利根町で安心して暮らせるために！ 

 

「町社協チーム大利根」 

自治会おすすめ安心サポート  

   大利根町生活支援パートナー「御用聞きサービス」 

高齢社会の支え合い～継続的なしくみ（制度） 

＊暮らしの困りごとがある人 

＊手伝って欲しいことがある人     

（裏面参照） 

➡ 
 

つなぐ 

＊担い手（パートナー）確保・補う 

＊担い手と困っている人をつなぐ 

＊公民館（自治会）が仲立ち・保証 

孫のような元気な若者（担い手）が手伝ってくれます。 

担い手＝NPO 法人 ソンリッサ      

 電話   027-226-5013 

営業時間 9:00～17:00 

 定休日  土日・祝日 

 拠点  

大利根町公民館駐車場出口前 

 

裏面もご覧ください。 



困りごとの内容

　＊庭木の伐採、手入れ相談支援（業者紹介）

　＊税金相談（税理士紹介）　

　＊公民館の利用相談 　＊公園の利用相談

　＊テニスコート（中央公園）の利用

　＊介護等の紹介・相談

　　　大利根町生活支援パートナー「御用聞きサービス」

困りごと内容（軽作業） 困りごと内容事例（中作業）

　＊話相手・聞き取り

　＊電気工事業者等の紹介相談

　＊屋根・外壁塗装相談

　＊リフォーム業者等の紹介相談

　＊灯油の配達業者紹介 　＊市役所等からの書類の記載

　＊水やり

　＊宛名書き　＊代書

　＊ゴミ出し（玄関先まで）

　＊段ボールつぶし（公民館有価物置き場まで搬送）

　＊郵便物の回収

NPO法人ソンリッサへの委託事業　活動拠点　大利根町公民館前

困りごとの内容

　依頼方法：　NPO法人ソンリッサへ直接依頼　☎２２６－５０１３

　　活動日　毎週水・金曜日　活動時間　午後１時～４時３０分の間

　　受付日　平日（土日。祝日除く）　午前９時～午後５時まで

　身近な困りごと、やって欲しいことなどをソンリッサの若者たちがお手伝いします。

☎２５３－０９４９

困りごとの内容

　＊ボランティア活動相談・支援 　＊仕事探し相談

　＊草むしり（１時間範囲内）

　＊入退院、入所時の荷物のみの搬送

　＊家具の移動

困りごと事例（大作業）

　＊粗大ゴミの搬出（玄関先まで）

　＊大掃除（１時間範囲内）

　＊倉庫・物置整理

　＊重い荷物の搬出、携行

　　依頼は直接受付日　平日（土日。祝日除く）　午前９時～午後３時まで

大利根町公民館によるパートナー紹介

　＊電池交換・電球交換

　＊ふれあいサロン参加同行（徒歩同伴のみ）

　＊徒歩による外出同行（買い物等の荷物持ち）

　＊室内外の不要物の片付け（１時間以内）

　＊カーテン付け外し

　＊窓ガラス拭き

　＊パソコン個別相談

1作業　３０分　５００円

　＊ペットの散歩 　＊電化製品組み立て

　＊スマホ個別相談 　＊家具組み立て

料金（派遣スタッフ　１人当たり）



「ちょっと手伝ってほしい」

暮らしのお困りごとはございませんか？

電池交換、ゴミ出し、水やり... 

外出同行、家具移動、窓ふき... 

スマホ、パソコン、倉庫の整理...

「それ、私たちが手伝います！」

元気な若者たちが、生活サポートいたします

×

大利根町自治会委託事業 大利根町限定

NPO法人ソンリッサの生活支援パートナー

『御用聞きサービス』
暮らしのお困りごと

私たちがお手伝いします



NPO法⼈ソンリッサ

固定電話：027-226-5013

メール： info@tayory.com 

営業時間：9:00∼17:00

定休⽇： ⼟⽇・祝⽇

サービス内容

まずはお電話で

ご依頼ください

現場確認・お⾒

積り致します

ご依頼の作業を

実施します

作業が終わった

らご精算です

ご利⽤の流れ （事前現場確認、お⾒積りまで無料）

（料⾦体制）

軽 作 業
お話相⼿、スマホやパソコン

の個別相談、ゴミ出し、郵便

物回収、電池交換、宛名書

き、ペットの散歩 など

中 作 業
カーテン付け外し、窓ガラス

拭き、電化製品や家具の組み

⽴て、1時間以内の草むしり

や室内外の不要物の⽚付け、

徒歩による外出同⾏ など

⼤ 作 業
⽞関や庭先までの粗⼤ごみ

の搬⼊、倉庫整理、

1時間範囲内の⼤掃除

など

ご連絡はコチラへ（営業時間：平⽇9:00∼ 17:00）

固定電話：027-226-5013 メール：info@tayory.com

ソンリッサ⼤利根交流拠点
〒371-0825

前橋市⼤利根町1-30-8 

斎藤貸住宅⻄南2番

※⼤利根町公⺠館駐⾞場向かい

活動日：毎週水・金曜日

(午後13時～16時半の間)

作業時間

１作業単位30分で500円× ス タ ッフ人 数 ＝ 合計金額
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